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FLEX KURBEL
Die Kurbeln können ohne Werkzeug stufenweise um je 15 mm in 
einem Verstellbereich von 65 – 165 mm verstellt werden. 

KURBELN VERSTELLEN 
1. Öffnen Sie den Schnellspanner (01)
2. Halten Sie den roten Knopf (02) gedrückt und stellen Sie die 

Kurbel (03) auf die gewünschte Länge ein. Lassen Sie den 
roten Knopf (02) los.

 HINWEIS! Der rote Knopf (02) rastet nur an der Markie-
rung (04) ein und muss eingerastet sein.

3. Ziehen Sie den Schnellspanner (01) wieder fest.

ADJUSTABLE CRANK ARMS
The crank arms can be adjusted in 15 mm increments within an 
adjustment range of 65 – 165 mm (no tools required). 

ADJUSTING THE CRANK ARMS 
1. Release the quick-release fastener (01).
2. Press down on the red button (02) while adjusting the crank 

arm (03) to the desired length. Release the red button (02).

 NOTE! The red button (02) only engages at the locations of 
the markings (04) and must lock into place.

3.  Close the quick-release fastener (01).
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